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Bell’s Palsy



BellBell’’s Palsys Palsy

Pengertian adalah suatu kelainan pada saraf wajah yang

menyebabkan kelemahan atau kelumpuhan tiba – tiba

pada otot di satu sisi wajah dandan menyebabkanmenyebabkan

wajahwajah miring/miring/mencongmencong..

BerbedaBerbeda daridari GangguanGangguan PeredaranPeredaran DarahDarah OtakOtak,,

kelumpuhankelumpuhan wajahwajah sesisisesisi iniini tidaktidak dibarengidibarengi dengandengan

kelumpuhankelumpuhan anggotaanggota badan/tubuhbadan/tubuh lainnyalainnya



PenyebabnyaPenyebabnya

MisalnyaMisalnya ::
►► AnginAngin dingindingin daridari araharah depandepan iniini membuatmembuat sarafsaraf didi sekitarsekitar wajahwajah

sembabsembab lalaulalau membesarmembesar ”” SyarafSyaraf ituitu bernamabernama sarafsaraf Nervous Nervous 

FacialisFacialis ””. . 

►► Akibatnya saraf terjepit, ini yang menyebabkan kelumpuhan dan Akibatnya saraf terjepit, ini yang menyebabkan kelumpuhan dan 

hal ini biasanya di alami oleh hal ini biasanya di alami oleh pengendara sepedapengendara sepeda motormotor yang yang 

melakukan perjalanan jauh dan mereka tidak menggunakan helm melakukan perjalanan jauh dan mereka tidak menggunakan helm 

fullface.fullface.

►► TerlaluTerlalu lama lama beradaberada didi dalamdalam ruangruang berber--AC. AC. 

►► MandiMandi air air dingindingin didi malammalam harihari. . 

Penyebabnya tidak di ketahui, tetapi di duga terjadi
pembengkakan pada saraf wajah sebagai reaksi terhadap

virus, penekanan atau berkurangnya aliran darah.





Adapun penyakit lain yang bisa menyebabkan Adapun penyakit lain yang bisa menyebabkan 

kelumpuhan saraf wajah :kelumpuhan saraf wajah :

►►Tumor otak yang menekan sarafTumor otak yang menekan saraf

►►Kerusakan saraf wajah karena infeksi virusKerusakan saraf wajah karena infeksi virus

►►Infeksi telinga tengahInfeksi telinga tengah

►►Penyakit lymePenyakit lyme

►►Patah tulang di dasar tenggkorakPatah tulang di dasar tenggkorak



Pemeriksaan :Pemeriksaan :

Diagnosa ditegakkan berdasarkan gejalanya serta 

dapat dilihat dari riwayat penyakit atau hasil 

pemeriksaan CT scan, MRI. 

Tidak ada pemeriksaan khusus untuk menegakan 

diagnosa bell’s palsy.



GejalaGejala

►► BellBell’’s palsy s palsy terjaditerjadi secarasecara tibatiba –– tibatiba..

►► Beberapa jam sebelum terjadi kelemahan pada otot Beberapa jam sebelum terjadi kelemahan pada otot 
wajah, penderita merasakan nyeri di belakang telinga. wajah, penderita merasakan nyeri di belakang telinga. 
Kelemahan otot yang terjadi bisa ringan sampai berat, Kelemahan otot yang terjadi bisa ringan sampai berat, 
tetapi selalu pada sisi wajah. Sisi wajah yang mengalami tetapi selalu pada sisi wajah. Sisi wajah yang mengalami 
kelumpuhan menjadi datar dan tanpa ekpresi, tetapi kelumpuhan menjadi datar dan tanpa ekpresi, tetapi 
penderita seolah penderita seolah –– olah wajahnya terpuntir. olah wajahnya terpuntir. 

►► Sebagian besar penderita mengalami mati rasa atau Sebagian besar penderita mengalami mati rasa atau 
merasa ada beban di wajahnya, meskipun sebetulnya merasa ada beban di wajahnya, meskipun sebetulnya 
sensasi wajah adalah normal. sensasi wajah adalah normal. 

►► Jika bagian atas wajah juga terkena, maka penderita juga Jika bagian atas wajah juga terkena, maka penderita juga 
akan mengalami kesulitan dalam menutup matanya di sisi akan mengalami kesulitan dalam menutup matanya di sisi 
yang trekena. yang trekena. 



Pengobatan

Tidak ada pengobatan khusus untuk bell’s palsy. 

Beberapa ahli percaya kortikoseteroid misalnya ” prednison ”

harus di berikan dalam waktu tidak lebih dari 2 hari setelah 

timbulnya gejala dan di lanjutkan sampai 1 – 2 minggu.

Jika kelumpuhan otot wajah menyebabkan mata tidak dapat 

tertutup rapat, maka mata harus di lindungi dari kekeringan.

Tetes mata pelumas digunakan setiap beberapa jam. 

Pada kelumpuhan yang berat, pemijatan pada otot yang 

lemah dan perangsangan sarafnya bisa memebantu terjadinya 

kekauan otot wajah.



SaranSaran

►► Gunakan helm fullface yang benar, merupakan salah satu cara agarGunakan helm fullface yang benar, merupakan salah satu cara agar

terhindar dari bellterhindar dari bell’’s palsy. s palsy. 

►► Pilihlah helm yang tidak terlalu ketat dan tidak terlalu longgarPilihlah helm yang tidak terlalu ketat dan tidak terlalu longgar..

►► JikaJika tidurtidur menggunakanmenggunakan kipaskipas anginangin, , janganjangan biarkanbiarkan kipaskipas anginangin

menerpamenerpa wajahwajah langsunglangsung..

►► KalauKalau seringsering lemburlembur hinggahingga malammalam, , janganjangan mandimandi air air dingindingin didi malammalam

harihari. . SelainSelain tidaktidak bagusbagus untukuntuk jantungjantung, , jugajuga tidaktidak baikbaik untukuntuk kulitkulit dandan

syarafsyaraf. . 

►► SetelahSetelah berolahberolah raga raga beratberat, , JANGAN LANGSUNGJANGAN LANGSUNG mandimandi atauatau

mencucimencuci wajahwajah dengandengan air air dingindingin. . 
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